
شیدنا تبثم زغم شرورپ

روآ بات هلب زغم :موس لصف

اهنت هن هک میزادرپ یم نامنادنزرف رد تابث و يروآ بات قیوشت ثحب هب لصف نیا رد
هیحان نیا ندش رت مکحتسم و رتگرزب هب رجنم هکلب دوش یم زبس هیحان رد ندنام ثعاب

یشنکاو و دننک یم هبرجت ار ینارگن و سرت دارفا ،هن يزغم تیعضو رد .ددرگ یم زین
و تاناجیه ندب رب لرتنک ظفح زا و دنسرت یم ینیب شیپ لباق ریغ طیارش زا دنوش یم
دننادب نامنادنزرف ات مینک دایز ار يروآ بات میهاوخیم ام دنوش یم ناوتان ناشتامیمصت

اه یتخس اب درک دهاوخ کمک اهنآ هب هک دنریگب دای دنناوت یم ای دنراد ییاه تراهم
هک مینکیم یگدنز ییایند رد هک دننادب .دنریگب دای دوخ ياه تسکش زا و دننک هلباقم
ياه تیقفوم هب دنناوت یم مه زاب و دور یمن شیپ دنهاوخ یم هک روطنآ هشیمه عاضوا

دنبای تسد ناشیگدنز رد رادیاپ و یعقاو

ياج هب تراهم شزومآ فده
بولطمان راتفر ندرک شوماخ

تشگرب لداعت :تدم هاتوک فده

:تدمدنلب فده و  زبس هیحان هب
زبس هیحان شرتسگ يروآ بات

ضحم هب ام زا يرایسب ؟تسیچ خساپ نیرتهب دنراد یبولطمان راتفر یتقو
زا و ندرک شوماخ ندرک فقوتم لابند هب مینیب یم ار بولطمان راتفر هکنیا
کی عقاو رد از لکشم راتفر و تسا طابترا یعون راتفر اما میتسه نآ ندرب نیب

نیا رد نتفای تراهم يارب نم" :دنیوگ یم ام هب نآ قیرط زا هک تسا مایپ
لمع بوخ هنیمز نیا رد مناوت یمن زونه و مراد کمک هب زاین صاخ هزوح

"منک

ار یطیارش نینچ ییاهنت هب دنناوتب هدنیآ رد هک میهد شزومآ هب ار ییاه تراهم دیاب مینک هچ سپ
دندرگرب زبس هیحان هب ناشدوخ دنریگب دای دنک یم کمک اهنآ هب هک ییاه تراهم دنک تیریدم

یپ رد یگمه هباشم ياهراتفر ریاس ای هراتس لودج ندرک هیبنت دیدهت ای نداد هزیاج لوق
دنتسه راتفر ندرک شوماخ

هن دننارذگ یم ار یتخس طیارش و دنراد زاین ام کمک هب اهنآ طیارش نیا رد هک دشاب نامدای
دننک تیذا ای يزابجل دنهاوخب هکنیا

؟تسانعم هچ هب ًاعقاو يروآ بات شرورپ

هک يراک اهنت و دراد رارق شفارطا طیحم لرتنک تحت دنک یم راتفر یشنکاو هک يدرف .تسا طوبرم يریذپ شنکاو ياج هب ندوب اریذپ هب زیچ همه
یم وا دهد خساپ هنلااعف و دنک یبایزرا دریگب طیحم زا ار تاعلاطا دهد یم ناکما وا هب ندوب اریذپ هکیلاح رد تسا نداد ناشن شنکاو دهد ماجنا دناوتیم

دهد یم خر زبس هیحان رد ندوب اریذپ دنک لمع نآ هب و دنک باختنا ار دوخ خساپ دناوت

طیارش میزومایب ناکدوک هب هک تسا نیا مزلتسم يروآ بات شرورپ زا یمیظع شخب ؟تسا لکش هچ هب لمع رد دنوش هجاوم تخس طیارش اب دیهدب هزاجا هکنیا
ار مایپ نیا دنناوتب هک ییاج ات میهد هارمه اهنآ اب و مینک ناشتیامح میهد تاجن راوشد طیارش و تاناجیه زا ار اهنآ هکنیا ياج هب سپس دنهد یم خر ریزگان تخس

»متسه ترانک نم یهدب شماجنا یناوتیم وت اما تسا تخس مناد یم نم يایم رب شسپ زا وت متسه ترانک اجنیا نم« :دننک ینورد

زا ات دیریگن سامت هسردم يایلوا ای نازومآ شناد رگید نیدلاو اب و دیریگب ار ناتدوخ يولج عقاوم نیا رد دنوش یم هجاوم نآ اب هسردم رد نادنزرف هک تسا یتلاکشم بوخ لاثم کی
تدش هب هک ناتدنزرف رانک هکلب .دینکن تواضق ناتدنزرف لباقم رد ار دنتسه میهس لکشم رد هک يدارفا .دینکن داهنشیپ لح هار ناتدنزرف هب .دننک یگدیسر عوضوم هب دیهاوخب اه نآ

دنک هلئسم لح شدوخ عوضوم نیا يارب ات دینک تیامح ار وا سپس .دنک ساسحا ار امش تیامح و قشع دیهد هزاجا وا هب و دینیشنب تسا تحاران

مینک یم رت هدرتسگ ار اهنآ زبس هیحان میهد یم يرادلد ار اهنآ و میراد روضح یناجیه ظاحل زا طیارش نیا رد رد یتقو

ندرک تیامح لباقم رد ندرک دراو راشف

اب میهد هزاجا نامدنزرف هب یعقاوم هچ هک میمهفب روطچ
دیاب یعقاوم هچ و دنک مرن هجنپ و تسد اه یتخس

مینک کمک وا هب و مینک هلخادم

افوکش ام فده هک دیشاب هتشاد دای هب
ندروآ راشف هن و تساهنآ ياه ییاناوت ندرک

اهراک ماجنا يارب اهنآ ندب هب

میهد یم تاجن دیایب رب نآ سپ زا دناوت یم شدوخ هک یتلاکشم زا ار نامدنزرف و میراذگ یم شیپ مدقم یتقو
طیارش تیریدم ییاناوت دمهفب هک میهد یمن هزاجا و میریگ یم وا زا ار راوشد طیارش اب هلباقم يریگدای تصرف

دنک هلباقم طیارش اب دوخ ياهراکهار و قطنم اب دیهدب هزاجا وا هب دراد ار تخس

هدیقع زاربا یتقو یتح هک دنمهفب و دننک تابثا ار دوخ دیزومایب اهنآ هب هک تسا نیا يانعم هب ندروآ راشف
.دنشاب دومع مه و يوق مه دنناوت یم دنک یم یبصع و هچاپتسد ار اهنآ دیدج شلاچ کی اب ههجاوم ای

دشاب هداد ماجنا ار نآ هک دیآ یمرب يراک ماجنا سپ زا هک دنک یم رواب ینامز طقف یناسنا ره

زمرق هیحان هب ار وا و هدش یبصع متسیس نایغط ثعاب هک دنکن داجیا درف رد يدایز یلیخ یناشیرپ هک تسا یتروص رد طقف نیا اما
زا یمک دینک یعس دنک یم داجیا امش دنزرف يارب یگرزب یفنم هبرجت طیارش یخرب اب ههجاوم هک دینک یم رکف رگا .دتسرفب یبآ ای

درادرب ماگ تیقفوم تمس هب یمارآ هب ات دینک تیامح وا

میهد صیخشت ار تسرد لداعت هنوگچ ام سپ
ناتدوخ زا ار لاوس 5 نیا ندش نئمطم يارب

دننک یم کمک تلااوس نیا دیسرپب

؟دراد زاین يزیچ هچ هب هظحل نیمه رد وا ؟دراد رارق يدشر هلحرم هچ رد و دراد ییوخ و قلخ هچ امش دنزرف

صاخ شلاچ نیا اب هلباقم ای هلئسم نیا اب ههجاوم يارب امش كدوک هک دوشیم ثعاب یلماع هچ تسیچ یعقاو هلئسم هک دینادیم ینشور هب ایآ
دنک هلئسم لح ات دینک کمک وا هب دیناوت یم سپس تسیچ یعقاو هلئسم دیمهفب ات دینک تبحص میقتسم وا اب دنک تمواقم

یم لاسرا ناتدنزرف هب تسکش و ندرک رطخ هرابرد ییاه مایپ هچ
رد ناتدنزرف اب ار یگدنز مهم ياه سرد نیا لاح هب ات ایآ ؟دینک
یم هجاوم تسکش اب و مینک یم یمادقا یتقو هک دیا هتشاذگ نایم

يارب یتصرف یهابتشا ره و دراد يریگدای هبنج ام يارب میوش
تسا دوخ تخانش و دشر

طاتحم و ندرک رطخ هرابرد یناهنپ و راکشآ ياه مایپ هچ
هتسکش هک نیا هرابرد ؟دینک یم لاسرا ناتدنزرف هب دندوب
ایآ ؟دیتسرف یم یمایپ هچ ریخ ای تسه لوبق لباق هشیمه
زیچ همه هک دهد یم ار ینعم نیا ناتدنزرف هب امش مایپ

هک يروط هب دوش ماجنا تسرد و لماک دیاب هشیمه
ای ؟درادن ار یهابتشا هنوگ چیه قح دنک یم ساسحا
یتصرف ناونع هب ندرک هابتشا امش هداوناخ رد هکنیا

؟دوش یم هتفریذپ يریگدای يارب

تسکش تیریدم يارب ییاه تراهم شرورپ هب امش دنزرف ایآ
؟دراد جایتحا دنهد خر ناهگان تسا نکمم هک ییاه

هب کمک فده هکلب دینک تظفاحم تسکش ربارب رد وا زا هک تسین نیا فده
دوش یم اه یتخس رب هبلغ هب رجنم هک تسا ییاه تراهم شرورپ

یتقو تسا زونه هملک موهفم و داد شزومآ دوشیم هک ییاه سرد نیرتهب زا یکی
هب ار زونه هملک دیهاوخب وا زا "مایب رب شسپ زا منوتیمن نم" :دیوگ یم وا

دیازفیب دوخ هلمج

؟دنک کمک وا هب نآ شرتسگ و زبس هیحان هب تشگزاب يارب هک دیهدیم ناتدنزرف هب يرازبا ایآ
قیمع سفن دننام لرتنک ندروآ تسد هب و دوخ ندرک مارآ ياه ییاناوت

هب یلاحشوخ اب دارفا زا یخرب دنا توافتم رگیدکی اب رطخ و شلاچ سرت لمحت رظن زا دارفا همه هک دیشاب هتشاد دای هب تاکن نیا مامت رانک رد
و هشیمه سپ دنتسه نادرگیور زیگنارب شلاچ و هتخانشان ياه زیچ ندرک ناحتما زا رگید یخرب و دنور یم راوشد و دیدج ياه تیعقوم تمس

تسیچ مدنزرف يارب مادقا نیرتهب نلاا هک دیریگب میمصت یتیعقوم ره رد

يروآ بات شیازفا يارب یلمع ياهراکهار

ار نمیا یگتسبلد یلصا رصنع راهچ
دینک هیده ناتدنزرف هب

ندش كرد - تینما - شمارآ - دامتعا

يروآ بات شرورپ يارب يدیلک دناوت یمن طابترا هزادنا هب زیچ چیه دیآ یم نایم هب يرورپدنزرف یفرح یتقو
رگید نابقارم ای گرزبردام و گرزبردپ دلاو کی درف کی لقادح اب ار نمیا یگتسبلد دیاب دارفا همه .دشاب هتشاد

و صقن و بیع یب لاًماک هن و ینیب شیپ لباق تبقارم کی نمیا یگتسبلد زا روظنم .دنک هبرجت یگدنز رد
دنک یم داجیا وا رد ار تینما و رطاخ قلعت ساسحا هک تسا دنزرف ياهزاین هب ندوب ساسح اب هارمه

ار وا ،دیروخیم اذغ ناتکدوک اب هک ییاه نامز مامت نمیا یگتسبلد يانبم رب هطبار زا ییاه لاثم
دعب و دینک یم ثحب مه اب هک ییاه نامز یتح ،دیدنخیم ییویدیو پیلک کی هب مه اب ،دیرب یم كراپ هب

دنک یم رت قیمع وا هب ار امش دنویپ هک دنتسه ییاه هبرجت ،دینک یم مارآ ار وا و هدرک یتشآ اوعد زا

دیهد شزومآ ار ینیب نهذ ياهتراهم

هب لکش نیرت هداس رد ینیب نهذ
نهذ كرد و هدهاشم ییاناوت يانعم
دراد هبنج هس هک تسا نارگید و دوخ

و یلدمه ،يرگن نورد
.یگچراپکی

نورد 
يرگید نهذ كرد هب یلدمه تسا یمیظنتدوخ و یهاگآدوخ ییاناوت يرگن
دنناوتب ات تسا رگیدکی اب زیامتم ياه شخب دنویپ یگچراپکی و تسا طوبرم

دننک راک مه اب

هک هنازوسلد تاطابترا شرورپ و اه توافت هب نتشاذگ مارتحا یگچراپکی لاثم
دهد یم دنویپ مه هب ار دارفا

هظحل ره رد یساسحا و یکیزیف تلاح هب ندش هاگآ قیمع سفن و یهاگآ نهذ نیرمت رازبا نیلوا ینهذ ياه رازبا

:مدوخ رد يروآ بات شیازفا مدوخ هلب زغم
هرابرد دننک یم کمک امش هب اه شسرپ نیا

مه هکنیا و ناتدوخ رد يروآ بات دوجو
رد هب زغم شرورپ زا هلحرم مادک رد نونکا

دینک لمأت دیتسه دوخ

؟دهد یم ناتزبس هیحان ندش کیراب زا ربخ هک دراد دوجو ییاه هناشن هچ دیا هدش ناتدوخ رد يوگلا هجوتم ایآ ؟دیور یم رگید هیحان مادک تمس هب دینک یم كرت ار زبس هیحان یتقو ًلاومعم

؟دینک یم بانتجا یعامتجا تلاماعت يرارقرب زا ایآ ؟دینام یم اجنآ تدم هچ دیوش یم نآ دراو یتقو ؟تسا هنوگچ امش يارب یبآ ای زمرق هیحان رد ندوب هبرجت

دشاب يروآ بات زا يا هناشن دناوت یم اه راکهار نیا زا نتشاد علاطا تسیچ ؟دوش یم زبس هیحان هب امش تشگرب ثعاب هک يزیچ نیرترثوم دیتسه زمرق و یبآ هیحان رد یتقو

؟دنتسه زیگنارب شلاچ یگدنز زا هلحرم نیا رد نات يارب ییاهزیچ هچ ؟دنراد یکیراب زبس یحاون هک دنتسه امش رد یصاخ ياه هنیمز ایآ ؟تسیچ رد امش توق طاقن

ياه تراهم شرورپ و زاین ماگنه رد انشآ دارفا ریاس ای نادنواشیوخ ناتسود زا کمک تساوخرد لماش تیامح نیا دینک تیامح ناتدوخ لماکت و دشر زا یبوخ هب دیناوت یم ایآ
تسا ناتدوخ رد فلتخم ياه تیعقوم يارب یمیظنتدوخ

باشگاه کتابخوانی جلسات هم افزایی مادران
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