
- میشابن ارگلامک هنوگچ
ارگ لامک نهذ :مود شخب

نایارگ لامک ياهدرادناتسا زا عون هس

تیعقوم لامک دح

ناکم رد ندوبن ام يارب اه راک ندادن ماجنا لیلد تاقوا زا يرایسب :ناکم
تکرح ماجنا ای و نیشام رد یشزرو تاکرح ماجنا لاثم تسا نآ بسانم

يا هداج نیب ياه هاگتحارتسا رد هناورپ

زور هنابش زا یصخشم تاعاس رد اهنت ار يراک میهاوخب رگا :زور نامز
ماجنا تسا نکمم دوشیم دودحم رایسب نامیاه باختنا هاگنآ میهد ماجنا
رتهب لاح ره رد اما دسرن رظن هب لآ هدیا بش 9 تعاس رد ندرک شزرو

تسا ندرکن شزرو زگره زا

دروم تاناکما همه هک یماگنه دارفا یضعب: تاناکما
ایآ دنرب یمن شیپ زا يراک دنرادن سرتسد رد ار رظن

؟دیتسه هتسد نیا زا مه امش

تیفیک لامک دح

ریگرد هک يدارفا دنراد ار شا هغدغد و دنناد یم همه هک تسا ییارگ لامک زا عون نامه نیا
یم هوتس هب صقن یب یتیفیک هب ندیسر يارب ینایاپ یب قایتشا زا دن ییارگ لامک عون نیا
ناونع هب دنریگ یم رارق ریثات تحت زین رگید دارفا هداوناخ و راک طیحم رد ًلاومعم و دنیآ
دریذپب دناوت یم دنشاب لامک دح رد هک یتروص رد طقف ار تارمن ای یگزیکاپ هک یسک لاثم

تیمک لامک دح

زرط هب دنراد رارق ناش فارطا رد هک يدارفا فده هزادنا ندرک یپک اب دارفا همه ابیرقت
هب عقاو رد مینکیم یقلت يداع ام هک یفده ره دنا هدید ییارگ لامک شزومآ یهاگآدوخان
ندناوخ ای هام رد یصاخ نزو رادقم ندرک مک ًلاثم تسا هنایارگ لامک یفده تیمک ظاحل
رتمک هک تسا نیا فادها نیا ندوب نایارگ لامک لیلد لاس رد باتک یصخشم یصاخ دادعت

میناد یمن یفاک ار نآ زا

دوخ هب دنهد ماجنا زور رد انش تکرح هس دنناوتیم هک نیا زا هک دیروآ یم دای هب ار رفن دنچ
هب هدنام یمک ات ار ناتندب تیعضو هک دنک یم نیمضت یفورعم یشزرو همانرب هچ دننک راختفا

دناسرب طسوتم

و یعطق گرزب يدرب یپ رد طقف اهنآ دنریذپ یمن ار مک تفرشیپ ای و زایتما نایارگ لامک
دنتسه لامک دح رد

ییارگ لامک هشیر راهچ

ینما ان

زا اریز دنوشیم ییارگ لامک لکشم راچد رتمک دننک یم تینما ساسحا دوخ رد هک یناسک
یفنم ياه هبنج رب ندرک زکرمت زا لبق هک دنرادروخرب یصاخ یشیدنا تبثم ناوت

دننیبیم ار دوخ تبثم تایصوصخ

دنک یم یگدنز لماک سفن هب دامتعا اب دراد ار دیع نیمه هکنآ دوجو اب هک دراد دوجو ایند رد یسک هک دینادب دینک یم ینماان ساسحا يزیچ زا رگا

ینیب مک دوخ

ات دنریگ یم راک هب ار دوخ شلات مامت ای دنک یم دروخرب ریز شور ود زا یکی هب دنراد ینیب مک دوخ هک يدارفا یلک روط هب
یقطنم ریغ يرکف زرط هب یقطنم ییاه شنکاو اهنیا دنک یم توکس ای و رهاظ رد ًارهاظ ای و تیعقاو رد دنسرب رظن هب گرزب

دنتسه

هدش ییامن گرزب دنس مکح ییاطخ ره دنتسه ساسح هداعلا قوف ناشتاهابتشا هب تبسن دارفا هنوگنیا
دننک یم یقلت هعجاف کی ار یهابتشا مدق ره و دنکیم دیدشت ار ناشتاساسحا هک دنک یم افیا ار يا

درف هب ار یطلغ تینما سح نیا ینک یمن هابتشا ینک عمج ار تساوح رگا هک دوش یم لقتنم طلغ مایپ نیا هجیتن رد
دیتسه تیعقاو رد هک روطنامه ار دوخ هک دیآ یم ناتغارس هب ینامز یعقاو تینما سح هک یلاح رد دنک یم اقلا

دینک شلات ندش رتهب يارب و دیریگب شوغآ رد دیراد هک ییاهاطخ مامت اب ار دوخ تیوه دیریذپب و هتخانش

دیوش ینیب مک دوخ راچد دوش یم ثعاب دیجنسب هنافصنمان یطیارش رد نارگید اب ار دوخ رگا

یتیاضران
هاگآدوخان دنتسین یضار ناش طیارش زا هک ینامز ینعی دوب رتهب زیچ همه شاک دننک یم وزرآ دارفا هک یتقو
اب ندش وربور دننک یم وزرآ هک تسا روطنامه زیچ همه هک دنزرف هب رارصا و هدرک دومناو هک دننک یم ادیپ لیامت

دنزومآ یمن زگره دارفا یخرب هک تسا یتراهم هکلب تسین ناسآ لماکان یتیوه هب فارتعا و اه بیع اب تیعقاو

هسردم و نیدلاو

راداو ار اه هچب و دننک یم هدافتسا يریگ هزادنا شک طخ نیلوا ناونع هب هسردم زا نیدلاو تاقوا یهاگ
دننک لمع لااب یحطس رد هک دننک یم

هک یلاح رد .دهدیم A حطس رد يا هجیتن A حطس رد یشلات دزومآ یم ام هب هک تسا نیا رکفت زرط نیا رطخ
میریگب یبوخ هجیتن هک دهدیم ار سناش نیا ام هب طقف A حطس رد یشلات دهد یم ناشن ام هب یعقاو یگدنز
در یلغش هبحاصم رد هک یماگنه و دهد ماجنا تسرد ار زیچ همه دوش دراو راک رازاب هب زومآ شناد تسا نکمم

دریگب F یعقاو یگدنز رد دش

ییارگ لامک تیزم
)تینما سح(

نییعت دوخ يارب هنایارگ لامک يدرادناتسا هکنآ زا دعب تسا یشارت هناهب نیشام کی ییارگ لامک
تسا هدیاف یب نآ هب ندیسر يارب شلات رگید دسر یم رظن هب دیدرک

دنوش یم ارگ لامک دارفا هک تسا یلصا لیلد نامه يرترب يارب ندرکن شلات و دربیم تذل دراد ار شسرت هچنآ هب رهاظت تیامح و تینما سح زا ارگ لامک کی

دوخ رود ات رود هک تسا ینت 20 رپس کی نوچمه ییارگ لامک دنهد یمن یتیمها ندش قیوشت هب دنراد همهاو یگدز تلاجخ زا هک ردقنآ مدرم رتشیب
هدید رگا میوش هدید دراذگ یمن هک تسا نیا دنک یم رپس نیا هک يراک اهنت تقیقح رد اما دراد هگن ظوفحم بیسآ زا ار ام هک نآ دیما هب میریگ یم

دنتسه یگدنز زیرگ لباق ریغ ياه شخب ندش هدز تلاجخ هاگهگ و ندش هدید .دنام یهاوخ ظوفحم مه یگدز تلاجخ زا هک يوشن

يرترب مهوت

یلح هار اهنت ییارگ لامک هک دسر یم رظن هب روط نیا و دنتسه مه فلاخم يورین ود یتیافک یب زا سرت و يرترب هب لیم
یم يرترب هب لیم ار ییلااب تمسق دوب بآ رد روانش خی هدوت کی ییارگ لامک رگا دشاب ود ره هراچ دناوت یم هک تسا

تسکش زا سرت دهدیم لیکشت ار روانش خی هدوت دصرد90 دوش یم هتفگ هک ار ینییاپ هدش قرغ تمسق و میمان

لیلد نیا هب هن میا هدیبسچ ییارگ لامک هب میروخب تسکش میدنم هقلاع رایسب نآ هب هک يراک رد تسا نکمم هک میسرت یم نیا زا ْاصوصخم
دوشیم رتشیب هیقب رظن رد ام شاداپ ندوب ارگ لامک هب رهاظت تروص رد هک لیلد نیا هب هکلب دورب لااب تسکش لامتحا تسا نکمم هک

یناهج هبتر بحاص يزیچ رد هک دش دیهاوخن هجوتم یبرجت روط هب دینکن ناحتما ار يزیچ هاگ چیه رگاندوب هنوگامعم
دننامب یقاب هدشن در و هدشن تست هراومه ناملامک دح رد تلایخت هک دوش یم ثعاب نیمه دیتسین

تسکش هبنج ود 

يونعم هچ و يدام هچ نآ زا لصاح میقتسم ياهبیسآ و تسکش یعقاو ریثات

؟ارچ هک مینک یم رکف نیا هب یعیبط روط هب میروخب تسکش يراک رد رگا ؟تسیچ دامن و ینعم تسکش نیا
؟متسین بوخ یفاک هزادنا هب ایآ ؟مراد یلکشم نم ایآ ؟متفرگن یلغش ءاقترا ارچ ؟متفرگ یفنم باوج ارچ

شاداپ و نییاپ کسیر اب ییاه تصرف اب هک لیلد نیا هب دنک یم تظفاحم نیدامن تسکش ربارب رد ار ام ییارگ لامک
دنا هدروخ هرگ میا دنارورپ یم رس رد ار ناش یبایماک يوزرآ هک یمیهافم اب لاومعم لااب

باشگاه کتابخوانی جلسات هم افزایی مادران
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