
- میشابن ارگ لامک هنوگچ
ییارگلامک مس :موس شخب

یتح اما دش دیهاوخ تیذا دیعلبب ار یفیعض مس یتدم یط رگا
تداع شمئلاع هب اریز .دش دیهاوخن مه نآ یفنم تاریثات هجوتم

ینلع ار دوخ ریثات نییاپ زود رد زین ییارگ لامک مس .دیا هدرک
دنک یم جلف ار نات یگدنز يا هناکریز زرط هب هکلب دنک یمن

هنلااعفریغ یگدنز
)ییارگ لامک و نویزیولت(

یم )... و لایرس ،ملیف ،یعامتجا ياه هکبش( نویزیولت ياشامت هب ار يدایز نامز هدش ریگ نیمز نایارگ لامک زا يرایسب
.دروآ یم هارمه ار هابتشا نودب و شاداپرپ ،هداس ،يدوخ هب دوخ ،هنلااعفریغ يدرب اشامت عون نیا اریز .دننارذگ

.تسا رت گرزب لکشم کی هناشن هکلب تسین لکشم ییاهنت هب اه نیا ندرک اشامت

،دنک رارف نآ زا و هتخادنا ریخات هب ار شا یگدنز دهاوخ یم هک تسا هدرک لیدبت يدرف هب ار امش ناتیارگ لامک نهذ رکا
.تسا رازبا نیرتهب نویزیولت

يزاس ناوتان دوخ

نایارگ لامک .فیعض هن دشاب بوخ نامدرکلمع هک میهاوخ یم ام همه
»يزاس ناوتان دوخ« مان هب یکینکت زا يا هجیتن نینچ نتفرگ يارب
هب یبایتسد لامتحا ،اه تسکش ندرک رابتعا یب اب ات دننک یم هدافتسا

.دنربب لااب ار دوخ تیقفوم

هکنیا ياجب هقباسم ره زاغآ رد دنک یم يزاس ناوتان دوخ هک یسک
دنک یم رکف روط نیا دوخ نهذ رد »درب مهاوخ ار هقباسم نم« :دیوگب
هزادنا هب رگا درادن یلاکشا چیه سپ »ما هتسخ و هدید بیسآ میوناز نم«

موشن قفوم و منکن شلات یفاک

مه بوخ .مینک تظفاحم نامدوخ زا ات مینک یم سح نینچ نیا ام
دادن هجیتن نامشلات رگا اما میشاب هتشاد درب تصرف هک دسر یم رظنب
ار يراک بقاوع مامت میهاوخب رگا .»درک یم درد میوناز بوخ« :مییوگب

.دراد يرتلااب کسیر میریذپب

.دنک يزاب لماک طایتحا اب ات دشوک یم ،دنکب ار دوخ شلات مامت درف هک نآ ياجب

.درک دهاوخن ناتدعاقتم ،دیا هدادن ماجنا ار دیا هتشاد تسود هک ییاهراک ارچ هک دیروایب یمکحم لیلاد ،دوخ رمع نایاپ رد هکنیا

.دیوش ور هب ور نوزفازور یجنر و ،دیدرت ،کسیر اب هکنیا زج دیرادن يا هراچ دینک دشر يا هنیمز رد دیناوتب هک نآا يارب
!دیدوب هدیسر ناتفده هب لااح ات ،دشاب تحار دوب رارق رگا .درادن دوجو يرگید هنیزگ اْقلطم

روط هب هک ییاه جنر و اه تسکش لباقم رد نامزغم یسانش بصع ملع قبط :دیریگن مک تسد ار يرارکت هلمج نیا
.دوش یم رتریذپ فاطعنا مینک یم هبرجت موادم

مینک یم يزاس ناوتان دوخ دشاب مهم نامیارب يزیچ یتقو طقف ام

دوخ ییاه هنیمز هچ رد مدرم
)لاثم دنچ( ؟دننک یم يزاس ناوتان

هناقشاع هطبار

یعامتجا طباور

یصخش رهاظ

یصخش تملاس

ره لامک دح طقف
تسا یفاک يزیچ

ساسحا یگدنز زا ات دنراد زاین هک تسا يا يرورض طیارش لقادح یگدنز طیارش فک یلومعم دارفا یگدنز رد .تسا مهم هلئسم ود فقس و فک

دننک یم يداش ساسحا دنشاب ود نیا نیب ییاج رد رگا .دنارورپ یم رس رد درف هک ییایور نیرتگرزب و تسا هتفهن ییاناوت تیاهن فقس و دننک تیاضر

یفقس رگید تسا نینچ نیا یتقو و دهد یم رارق ناتیاه هتساوخ فک ار »لامک دح« هک تسا نیا نایارگ لامک لکشم
دنتسه یضاران یگدنز زا هشیمه سپ .دنام یمن یقاب

؟تسا یفاک یشزیگنا ياه لح هار ایآ

عورش يارب و لیلد نتشاد يارب یکی :میراد هزیگنا عون ود
اب دوش ثعاب هک يا هزیگنا یمود و راک کی ماجنا هب

میناسرب اهتنا هب ار راک نآ تموادم

دراد دوجو رییغت هب تبسن هک یهاگدید نیرت بوبحم
نوچ تسا یشحاف تاداریا ياراد )نداد هزیگنا(

.دتفا یمن قافتا تعرس هب ینوگرگد

نامز نهذ تسا مزلا دیآ دوجو هب رادیاپ تارییغت هکنآ يارب
ار يدیدج یبصع ياهریسم ات دشاب هتشاد رارکت يارب یفاک
ياهریسم هب هرابود نهذ ،دتفین یقافتا نینچ رگا .دنک داجیا

تشگ دنهاوخ زاب یلبق

یبولطم یساسحا و ینهذ طیارش رد هک ینامز ات دارفا
دنریگن رارق دهد ناشن باذج ناشیارب ار راک ماجنا هک

دنهد ماجنا يراک دننک یمن شلات

هطقن زا ار نتخاس دشوک یم یشزیگنا ياهراکهار
تردق هطقن زا نآ ياجب تسا رتهب دنک زاغآ فعض

.تسا فده هدرخ نآ و .مینک عورش

رت ناسآ رایسب دیهد رییغت ار نات ساسحا دیناوتب يراک ماجنا اب رگا
یساسحا نتشاد رب یعس و ندرک رکف هب شلات اب هکنیا ات تسا

دیهد رییغت ار ناتیاهراک دیهاوخب ،توافتم

تسا تداع اب نآ یتاذ يراگزاسان >- هزیگنا رگید لکشم

باشگاه کتابخوانی جلسات هم افزایی مادران
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