
- میشابن ارگ لامک هنوگچ
ییارگ لومعم يدازآ :مراهچ شخب

،تسکش هب ندش یضار ،نییاپ حطس ياهدرادناتسا .تسین یلبنت ییارگ لومعم
ییارگ لومعم یلصا يانعم .تسین یگدرملد ای ،تفرشیپ و يرترب هب یگقلاع یب

راظتنا ای و وزرآ هکنآ نودب تسا یگدنز رد بوخ ياهراک ماجنا و ندرک لابند
.میشاب هتشاد ار زیچ ره لامک دح

لومعم ي هلوقم تسا مدقم نداد ماجنا یلاع رب نداد ماجنا
یب زیچ همه هک دنک یمن رداص مکح ییارگ لامک دننام ییارگ
ماجنا یلاع ي هدننک جلف سرت طقف دوش ماجنا صقن و بیع

درب یم نیب زا ام رد ار يراک ندادن

تسد هب و هتفای شهاک سرتسا ،ییارگ لومعم تیزم نیلوا
رتشیب رد راک ماجنا هب مادقا اب هک تسا رتهب جیاتن ندروآ

.دیسر نآ هب ناوت یم اه تیعقوم

ندوب ارگ لومعم ؟دوب هنوگچ یگدنز یتفریذپ یم ار ناتتاهابتشا و اه فعض اه ینماان مامت رگا
هدوسآ امش زا هخسن نیا .دنهد یمن ناترازآ اهنآ اما دیراد یهاگآ ناتتلاکشم مامت زا امش ینعی

دیهد یم ناشن یمیلام شنکاو اهنآ هب امش و دراد دوجو لکشم یمک دادعت .تسا رطاخ
یمن دندرک حلاصا ار زیچ همه و ندش در ،ندرک هابتشا ،نتفرگ رارق تواضق دروم هب یتیمها

ییارگ لومعم ینعی نیا دیهد

رفنت سح نارگید هب دنک یم فیرعت دوخ زا دح زا شیب یسک یتقو :دامتعا و ندوب ینتشاد تسود
رب يدیدهت دناوت یم هدمآ هناراکایر نامرظن هب راک نیا دیاش ؟تسا هنوگ نیا ارچ اما دوش یم لقتنم

لامک دح رد نامدوخ ام هک دنک یم يروآدای ام هب يدرف نینچ نینچمه دوش بوسحم ام سفن
یلومعم .دیراذگب رانک ار هنایارگ لامک راتفر دیشاب رت ینتشاد تسود دیهاوخ یم رگا سپ میتسین

.دنرادب تسود رتشیب ار امش ناتنایفارطا دوش یم ثعاب )ندوب لامک دح رد هن و( ندوب

تسد اهراک نتخادنا ریخأت هب و ییارگ لامک اب هک یماگنه
نکب ار تا یعس« شلاچ هب ار ناتدوخ ،دیوش یم نابیرگ هب

.دینک توعد »دوش یم هچ نیبب

ییارگ لومعم ریسم

یلومعم ياه هدیا

؟دوش یم هچ منک يزادنا هار تنرتنیا یصخش ي هحفص 1 رگا
دروآرد لوپ تنرتنیا یصخش گلاب 1 زا ناوت یم تردن هب :تاداریا
ماجنا و تسا یباسح و تسرد لغش کی مراد زاین نآ هب هک يزیچ

.تسا تقو نداد رده راک نیا

مزاسب تنرتنیا یصخش ي هحفص 1 لااح نیمه مراد دصق میاه دیدرت و کش فلاخ ربیلومعم میمصت کی
مرادن يا هبرجت منک عورش اجک زا مناد یمن تاداریا

یلومعم يراک هب مادقا

هک منک یم رکف نیا هب لاح متسه هنماد مان ندرک کبس لاح رد نونکا مناد یم ار لوا مدق
دیاب دعب .تسا مامت .منک رشتنم و هتشون ییاه تسپ و منک بصن ار سرپ درو ي همانرب هنوگچ
زیگنا ناجیه ردقچ .دشاب هتشاد کیفارت متیاس ات مسیونب نامهم ناگدننکدیدزاب يارب تسپ دنچ
نتم .ما هدرک ضوع ار متیاس هفایق راب اه هد لاح هب ات .تسا ریگ تقو شیریگدای :تاداریا !تسا

.منک شرشتنم تنرتنیا رد مهاوخب هک تسین بوخ یفاک هزادنا هب زونه میاه هتشون

یلومعم نداد تقباطم

440 طقف تخس راک لاس 2 زا دعب .تسین زیمآ تیقفوم اما ما هتخاس ار ما یصخش گلاب نم
ي هزاب نیمه رد میاه یسلاکمه هک تسا يدح زا رت نییاپ تفگ دیاب هک مراد لیمیا كرتشم
نآ ياج هب .رگید ياهزیچ یلیخ و متسین نئمطم مه نآ یحارط دروم رد .دنا هدرک عمج ینامز
رییغت ار مگلاب ي هنیمز شیپ مه زاب .ما هتخومآ لبق رد هچنآ هب مدرگ یمرب متسیاب تکرح زا هک

میاه تداع ي هعسوت و زکرمت دننام یتاعوضوم هب منک یم دودحم ار مهجوت نوناک .مهد یم
منک عورش لوا زا ات مزیر یمن رود ار زیچ همه زگره اما مهد یم شیازفا ار میاه هتشون یجورخ

دور یم شیپ فیعض اتبسن راک مروخ یم تسکش مراد هک دسر یم رظن هب :تاداریا

یلومعم یتیقفوم

نآ زا هک تس ییوکس اما .تسین مدمارد عبنم نیرت یلصا ما یصخش ي هحفص زورما
یلام ظاحل هب هک ما یشزومآ ياه هرود و اه باتک لثم یتلاوصحم ي هضرع يارب
یم کمک نارگید هب تلاوصحم نیا هکنآ رتهب و منک یم هدافتسا دننک یم متیامح
دشاب نم یگدنز ي هبنج نیرت شزرا اب دناوت یم نیمه و دننک یگدنز رتهب هک دننک

؟میشاب ارگ لومعم کی هنوگچ

دیهد تیمها راک عورش هب رتشیب دیهد تیمها جیاتن هب رتمک

تفرشیپ دیناوتب اهنآ دوجو اب هک دیهدب تیمها نیا هب رتشیب دیهد تیمها تلاکشم هب رتمک
دینک زکرمت نآ لح هار رب دینک لح ار يزیچ دیاب رگا ای و دینک

دیهاوخ یم هک دیهد تیمها نیا هب رتشیب دیهدب تیمها دننک یم يرکف هچ مدرم هک نیا هب رتمک
دیهد ماجنا يراک هچ ای و دیوش یسک هچ

دیهد تیمها اهراک نداد ماجنا دوخ هب رتشیب دیهد تیمها نداد ماجنا تسرد هب رتمک

دیهد تیمها يزوریپ هب رتشیب دیهد تیمها تسکش هب رتمک

دیهد تیمها راک دوخ هب رتشیب دیهد تیمها يدنب نامز هب رتمک    

ياهزیچ هب هک تسا نآ يانعم هب ییارگ لومعم تسا زاس هلئسم مه تیمها تدش دیهد یم تیمها زیچ هچ هب هک تسین نیا طقف عوضوم
یترپ ساوح و ینارگن لد مینک یم يرتشیب یتحار ساسحا هنیمز نآ رد دیهد یم تیمها رتمک یتقو اریز دیهدب تیمها رتمک صخشم

تسامش سرتسد رد يرتشیب ینهذ عبانم هک تسا نآ يانعم هب نیا و تسا زکرمت ي هدامآ و فافش ناتنهذ دیرادن يدایز

باشگاه کتابخوانی جلسات هم افزایی مادران

دي ماه 1401

آلبــدو


